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LISTADO DE PROGRAMAS
CARGADOS A LA PLATAFORMA

PROGRAMA LECCIÓN LECCIONES CARGADAS A LA PLATAFORMA

1 ¿Qué es la ciberseguridad?

Mantén seguros los equipos conectados en el hogar

Cuida a los menores, usa el "Control Parental"

Mantente alerta con el cyberbullying

Usa los juguetes conectados con precaución

Aprende a prevenir el sexting

2

3

4

5

6

Cuida tu privacidad en las redes sociales7

Buenas prácticas para el manejo de las contraseñas8

Aprende a identificar los ataques de phishing9

Aprende a navegar de manera segura en internet10

FAMILIAS

PROGRAMA LECCIÓN LECCIONES CARGADAS A LA PLATAFORMA

ADOLESCENTES 
Y JÓVENES

1 ¿Qué es la ciberseguridad?

Mantén seguros los equipos conectados en el hogar

Usa el control parental

Mantente alerta con el cyberbullying

Usa los juguetes conectados con precaución

Aprende a identificar los ataques de phishing y a 
mantener tu privacidad en las redes sociales

2

3

4

5

6

Ten cuidado con el sexting7

¿Cómo tener contraseñas seguras?8

Navega con seguridad por internet9
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LISTADO DE PROGRAMAS
CARGADOS A LA PLATAFORMA

PROGRAMA LECCIÓN LECCIONES CARGADAS A LA PLATAFORMA

ADULTOS 
MAYORES

1 Aprende sobre ciberseguridad

Mantén seguros tus equipos del hogar

Aprende a mantenerte a salvo en tus redes sociales 
y a reaccionar ante el ciberacoso

Utiliza el control parental y las contraseñas seguras
Aprende sobre el buen uso de los juguetes 
conectados

Ten cuidado con el sexting

2

3

4

5

6

Aprende a identificar los correos de phishing7

Aprende a navegar de manera segura en internet8

PROGRAMA LECCIÓN LECCIONES CARGADAS A LA PLATAFORMA

NIÑOS Y 
NIÑAS

1 Te damos la bienvenida

¿Cuáles son las buenas contraseñas?

¿Cómo te protege el control parental?
Usa con cuidado tus juguetes y equipos conectados 
a internet
Cuídate en las redes sociales

Aprende a reportar el cyberbullying

2

3

4

5

6

No caigas en la trampa del sexting7

Aprende a conocer los correos engañosos8

Navega como un marinero "seguro en internet"9
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LISTADO DE PROGRAMAS
CARGADOS A LA PLATAFORMA

PROGRAMA LECCIÓN LECCIONES CARGADAS A LA PLATAFORMA

1 Aprende sobre ciberseguridad

Aprende a mantener seguros tus equipos del hogar 
Aprende como cuidar a los menores usando el 
"control parental"

Aprende acerca del ciberacoso con esta guía

Aprende a cuidar tu privacidad en redes sociales

Ten cuidado con el sexting

2

3

4

5

6

Aprende cómo tener contraseñas seguras7

Aprende a identificar correos de phishing8

Aprende a navegar de forma segura por internet9

ADULTOS


